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ZUSAMMENFASSUNG

Die mangelnde Integration der Transpersonalen Psychologie in den
Hauptstrom der Wissenschaft scheint damit zusammenzuhangen, dass
es keine gute Theorie gibt, wie transpersonale Phdnomene im Rahmen
der wissenschaftlich glltigen Vorstellungen theoretisch verstanden
werden konnen. Hierzu wird in diesem Beitrag ein Vorschlag gemacht.
Nach einigen wissenschaftshistorischen und -theoretischen Erl&uterun-
gen wird als theoretischer Anknupfungspunkt die Erkenntnis der
Quantenmechnik (QM) vorgestellt, dass die Materie auf einer grundle-
genden Ebene verschréankt ist. Eine von uns entwickelte verallgemei-
nerte oder schwache Version der QM sagt nun solche Verschrankun-
gen auch als generalisierten Fall in anderen a's quantenmechanischen
Systemen im engeren Sinne voraus. Dazu missen eine lokale und eine
globale Observable, die das System kennzeichnen, zueinander komple-
mentér sein. Auf diese Art und Weise kdnnen manche Phéanomene, die
im Rahmen der Transpersonalen Psychologie von Bedeutung sind, als
Verschrankungen innerhalb eines Systems rekonstruiert werden.

ABSTRACT

Integration of transpersonal psychology into the mainstream has been
slow, mostly due to the fact that no acceptable theory is available
which could explain transpersona phenomena without taking refuge to
scientifically obsolete or difficult concepts. We propose here to recon-
struct transpersonal phenomena analogous to quantum entanglement.
While quantum entanglement holds only for quantum systems proper,
aweak version of quantum theory recently published by us predicts
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entanglement for any type of system which fulfils the following two
criteria: A local and a global observable have to be complementary.
Using this prediction many transpersonal phenomena can be under-
stood as consequences of entanglement within systems. This approach
is able to connect transpersona psychology to accepted scientific con-
cepts without having to explain them reductively.

1. EINFUHRUNG: WARUM UBERHAUPT THEORIE?

Transpersonal e Phdnomene sind fur den, der sie erlebt, evident und be-
durfen keiner Theorie. Sie sind unmittelbarer Erfahrung erwachsen und
somit epistemologisch primér. Sie haben damit die gleiche Dignitét
wie empirische Erfahrungstatsachen, die im Rahmen der klassischen
Wissenschaft gewonnen werden, die ja auch nicht weiter hinterfragt
werden. So dhnlich lautet eine haufig kolportierte Meinung zur Frage,
ob und inwiefern transpersonale Phénomene Realitét widerspiegeln,
Zugang zur Realitét vermitteln oder nicht vielmehr Téuschungen sind,
dem Wunschdenken Feen suchender Neureligioser erwachsen. Eine et-
was ernstzunehmendere Argumentation fuhrt Ken Wilber, wenn er be-
hauptet, die Meditation sei ein Werkzeug, mit dem sich solche trans-
personalen Erfahrungen reproduzierbar und interkulturell konstant her-
beifihren lassen, womit sie genauso den Anspruch an Wissen-
schaftlichkeit erfillen — durch Reproduzierbarkeit, Einhaltung einer
Methodik und Methodenkritik — wie die Wissenschaften im engeren
Sinne (Wilber, 2001; Wilber, 1997). Er bemiiht dabei die alte Meta-
pher von den drei Augen des Geistes, die librigens auf Hugo von St.
Viktor, eine Autoritit des 12. Jahrhunderts, zurlickgeht. Hugo hatte das
Auge der Kontemplation als denjenigen Zugang zur letzten Wirklich-
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keit, Gott, bezeichnet, der am verlasslichsten und am schonsten sei
(Hugo von St. Viktor, 1880).

(Hugo sagt: "quia vero oculum contemplationis non ha-
bet, Deum et quae in Deo sunt videre non valet — wer
aber das Auge der Kontemplation nicht hat, vermag
Gott und das Géttliche nicht zu sehen” De sacramentis
Christianae fidei, PL 176, 330A4).

Seit Hugo von St.Viktor im 12. Jahrhundert dieses Bild prégen konnte,
hat sich viel verandert. Der abendl&ndische Konsens (wenn es denn je
einen gab), der ein christliches Welthild zugrundegel egt hatte, das na-
turlicherweise das gottgeféllige Leben nach den Lehren der Kirche und
die Erkenntnis Gottes nach den Lehren der Schriften und der Heiligen
Véter als das Erstrebenswerte schlechthin lehrte, ist zerbrochen. Nicht
nur das: Auch ein naiver Zugang zur Wirklichkeit, wieihn selbst die
Wissenschaft lange pflegte, ist dahin. Diesist ein Sachverhalt, den
Wilber und viele Anhénger der Transpersonalen Psychologie anschei-
nend nicht verstanden haben oder viel zu wenig wiirdigen oder beides
zugleich. Wenn es ein konsensfahiges Ergebnis der modernen wissen-
schaftlichen Bemihungen tber alle Disziplinen hinweg gibt, dann die-
ses: Einen einfachen, objektiv richtigen, vorurteilsfreien, theorie-, kul-
tur- und sprachunabhéngigen Zugang zur Wirklichkeit gibt es nicht
(Collins & Pinch, 1993). Wirklichkeit ist immer mehr oder weniger
stark konstruiert (von der Malsburg, 2002; Roth, 1997). Unser Zugang
zu ihr ist abhédngig von unseren ,,Zugangsorganen”, er ist abhdngig von
unserer genetischen und individuellen Geschichte, er ist abhéngig von
unserem sprachlichen und kulturellen Zugriff, er ist abhéngig von den
Moglichkeiten, die uns unsere Sinnesorgane und unser Nervensystem

x-]
<
0
=
(-]
h-]
E
g,
x
0
-]
3
F
(1]
(")
(1]
'_q
-]
-3
(1]




PSYCHOPHY SIK.COM LESEPROBE

zur Verfiigung stellen (letzteres dirfte auch fir die vollkommene Er-
leuchtung gelten, denn auch die wirden wir mithilfe oder mindestens
im Rahmen der uns méglichen Gehirnprozesse erleben). Wir Men-
schen etwa konnen nur Schallwellen oberhalb von 12-20 Hertz und un-
terhalb von ca. 10.000 Hertz (manche etwas mehr) horen. Auf keinen
Fall aber horen wir Infraschall, der sich mit Wellenlangen von ca. 4 bis
6 Hertz aushreitet. Diesist etwa der Bereich, indem sich Elefanten U-
ber weite Distanzen und durch Hindernisse wie Walder hindurch vor
herannahender Gefahr warnen (Bouissac, 1993). Ein solcher Erfah-
rungszugang ist uns fremd, und wir kdnnen uns nicht einmal vorstel-
len, wie eine Welt aussdhe, in der wir mit Infraschall kommunizieren
konnten. Genausowenig horen wir den Ultraschall, mit dem sich Fle-
dermé&use einen Eindruck von ihrer Umgebung verschaffen. Wir wiir-
den auch nie auf den Pfiff einer Ultraschallpfeife reagieren, ganz ein-
fach weil wir sie nicht héren. Unser Hund aber tut es, und wir haben
keine Ahnung, wie sich die akustische Umwelt (ganz zu schweigen
von der Geruchsumwelt) unseres Hundes anfuhlt. Insofern ist das, wir
an Segmenten der Welt wahrnehmen und erfahren, abhangig von dem,
wie wir evolutionér geworden sind.

Die Gehirnforschung, die Entwicklungspsychologie und die kognitive
Psychologie haben im Verlauf der letzten Jahrzehnte deutlich gemacht,
wie stark das, was wir wahrnehmen, eigentlich Konstruktionen sind.
Unsere Wirklichkeit ist nicht etwas, das in uns hineinlduft, wie Wasser
ins Glas — Karl Popper hat diese naive Epistemologie veréchtlich ,the
bucket theory of knowledge”, die Eimertheorie der Erkenntnis ge-
nannt. Wir konstruieren sie. Intern, in unserem Gehirn sind z.B. beim
Aktivieren einer Vorstellung die selben Gehirnareale beschiftigt wie
beim Wahrnehmen selbst, und es ist extrem schwierig zu sagen, wie
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sich zentral, innerhalb des Gehirns die Wahrnehmung eines externen
Phanomens von einer intern generierten Vorstellung unterscheiden
l&sst (von der Malsburg, 2002). Die fairste Antwort ist: eigentlich gar
nicht (wenn man von der zusétzlichen Aktivierung der peripheren Or-
gane absieht).

Nicht nur haben wir alltagsempirisch keinen ungetriibt naiven Zugang
zur Wirklichkeit, keine sog. unmittelbare Wahrnehmung der Welt,
schon aus biologischen und physiologischen Griinden nicht. Nein, wir
haben auch keinen unverstellten Zugang zur Wirklichkeit im psycholo-
gischen Sinne des Wortes. Was auch immer wir wahrnehmen und er-
fahren, ist in hohem Mal3e theorie- und kontextabhangig. Ein gutes
Beispiel fur diese Sachverhalte sind die bekannten optischen Tau-
schungen oder zweideutigen Bilder.

)
A 13 C
4

Abbildung 1 — Zweideutiger Stimulus; je nach Kontext wird der mittlere
Stimulus als B oder als 13 gelesen
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Abb. 2 - Zweideutiger Stimulus: Hase oder Ente?

Abbildung 1 zeigt ein solches zweideutiges Bild. Wird es von oben
nach unten gelesen — und etwa die beiden Buchstaben rechts und links
verdeckt, sehen wir klar eine ,,13”. Von links nach rechts lesend re-
konstruieren wir aus den Zeichen ein ,,B”. In Abbildung 2 kénnen wir
eine Ente oder einen Hasen entdecken, je nachdem, worauf wir unser
Augenmerk richten. Spétestens seit der Erforschung solcher visuell
zweideutiger Stimuli wissen wir, dass unsere Wahrnehmung, und da-
mit auch unsere gesamte Erfahrung, extrem kontextsensitiv ist. Der
Kontext hilft uns, die Zweideutigkeiten aufzuldsen, die in einem visu-
ellen (und eigentlich in fast jedem) Stimulus enthalten sind (Gheorghiu
& Kruse, 1991). Der erweiterte Kontext ist unser kulturell-sprachlicher
Kontext. Ihn ziehen wir zu Rate, wenn wir eine Erfahrung nicht ein-
ordnen konnen. Wir greifen auf dort verfiigbare Begriffe und Termini
zuriick, mit denen wir unsere Erfahrung ordnen und Sinn stiften. Je
neuer und unverstindlicher uns eine Erfahrung vorkommt, desto gro-
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[3er ist unsere Tendenz im Normalfall, in unserem bekannten sprachli-
chen, begrifflichen und kulturellen Repertoire nach Anlehnungspunk-
ten und Erkl&rungshilfen zu suchen.

Aber ist nicht eine Transpersonal e Erfahrung gerade eine solche Er-
fahrung, die diesen Rahmen sprengt? werden mir die Anhanger der
Naivitétshypothese, wie ich sie einmal nennen will, entgegenhalten
(damit sai kein abschétziges Wort verbunden, sondern im Gegenteil
Naivitét in ihrer Bedeutung als Unvoreingenommensein gemeint). Die
Antwort ist: Jaund Nein.

Ja, natirlich sind gerade transpersonal e Erfahrungen zunéchst einmal
solche, die den herkémmlichen Rahmen von Erfahrungen und ihrer
Benennbarkeit sprengen. Sie sind geradezu so definiert, dass wir fr
diese Erfahrungen in unserem konventionellen Rahmen keinerlei Be-
griffe und Verstdndnisméglichkeiten haben. Nicht umsonst driicken
sich viele Mystiker, wenn Uberhaupt, dann in Paradoxien aus. Genau
deshalb ist aber auch die Gefahr so grof3, zum Versténdnis und zur
Handhabung einer solchen Erfahrung nach einem bekannten Rahmen
zu suchen. Und ein solcher Rahmen ist immer ein kulturell gegebener.
Und wenn man den Rahmen schon nicht in der eigenen Kultur findet,
dann eben in einer fremden. Dann muss man eben ein schamanisti-
sches I nstrumentarium verwenden und eine Erfahrung als Geisteraus-
treibung oder Seelensuche beschreiben, oder ein hinduistisches und
von einer Kundalinierfahrung reden, oder ein buddhistisches und von
einer Erleuchtungserfahrung sprechen. Immer nimmt man sich das In-
strument einer bereits vorhandenen Kultur und deren Begriffe zu Hilfe,
mit der eine Erfahrung handhabbar, verstandlich, kommunizierbar und
damit gemeinschaftsfahig wird. Selbstversténdlich wird eine Kultur

10
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auch durch solche Erfahrungen erweitert und bereichert, aber se wird
selten durch eine einzige Erfahrung allein begriindet oder veréndert,
well die Erfahrung den kulturellen interpretativen Rahmen braucht, um
Uberhaupt wirksam zu werden. Insofern gilt das Wort auch fiir die
transpersonalen Erfahrungen: Es gibt keinen unvermittelt-naiven Zu-
gang zur Wirklichkeit. Jede Erfahrung geschieht in einem kulturell-
historisch-sprachlichem Raum, der sie auslegt, begrenzt und ihr Sinn
und Wirkmaoglichkeit verleiht.

Kehren wir zuriick zu Wilbers These, die im Grunde die allgemeine
These der Transpersonalen Psychologie ist: Transpersonae Erfahrung
sai als naives Datum der Wissenschaft ernst zu nehmen und ein genau-
s0 legitimer Zugang zur Wirklichkeit wie diese. Dies These ist an zwel
Stellen briichig. Die eine Bruchstelle ist die gleiche wie die aller Wis-
senschaft: Wie geschieht die methodische Absicherung gegen Irrtum?
Wenn wir die Inspiration eines Einzelnen, seinen unmittel baren Erfah-
rungszugang zur Welt ungefragt annehmen, wie stellen wir dann si-
cher, dass wir nicht einem Gaukler, Verfihrer oder schlichtweg selbst
Getéuschten auf den Leim gehen? Noch einmal anders ausgedriickt:
Was unterscheidet den erfahrungsméliigen Zugang zur Wirklichkeit ei-
nes Shakyamuni Buddha oder eines Jesus von Nazareth von der eines
Hitlers? Auch letzterer gab vor, eine Mission zu erfiillen, einen Auf-
trag von der ,,Vorsehung” zu haben und einen géttlichen Plan zu erfiil-
len. Und viele stimmten ihm darin zu und hatten die gleiche ,,Erfah-
rung”, die damit also reproduzierbar und intersubjektiv kommuniziert
war. Zweifelsohne miissen wir heute sagen, dass Hitler ein Scharlatan
und Verbrecher war, Buddha und Jesus eher nicht. Allein dieses Ge-
dankenexperiment zeigt uns, dass das Kriterium der individuellen
Wabhrheit, der personlichen Evidenz und ,,Erleuchtung” allein nicht

11
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taugt, um erfahrungsmaliigen Zugang zur Wirklichkeit tatsachlich zu
sichern. Die traditionellen Religionen wussten das und fihrten deshalb
pragmatische Tests ein, die dazu dienen sollten, die Erfahrung in der
praktischen Anwendung zu festigen und zu sichern. Das neue Testa-
ment hat dies mit dem pragmatischen Kernsatz ,,An ihren Friichten
sollt ihr sie erkennen” auf den Punkt gebracht. Und die Zen Literatur
ist voll von Beispielen, wo die gelebte Praxis Zeugnis ablegt fiir die
Tiefe der Wirklichkeitserfahrung. Offenbar waren selbst die Religio-
nen, die sich auf Erfahrung stiitzen und berufen, skeptisch gegeniiber
der Moglichkeit, einen ungebrochenen Zugang zur Wirklichkeit tiber
Erfahrung allein zu sichern und wussten tiber die Notwendigkeit der
sprachlichen Vermittlung und der Verzerrbarkeit von Erfahrung.

Die These, die ich hier vertrete und die mich bei meiner Arbeit inspi-
riert, ist eine skeptische Gegenthese zur naiven Erfahrungstheorie: Ob
wir wollen oder nicht, all unsere Erfahrung steht in einem kulturell-
sprachlichen Kontext. Wir konnen gar nicht anders als die uns durch
kulturellen Hintergrund, Studium, Lektiire, Schulbildung vertrauten
und bekannten Begriffe zu verwenden, wenn wir uns in unserer Erfah-
rungswelt orientieren wollen. Wir haben keine andere Wahl. Anstatt so
zu tun, als hétten wir als ,,Transpersonale” einen privilegierten Zugang
zur Wirklichkeit, ist unser bester Schutz gegen Selbsttduschung, und
eigentlich auch der transpersonalste Akt, dessen wir fahig sind, die
permanente Bewusstmachung und Selbstkritik unserer sprachlich-
begrifflich-theoretischen Weltvermittlung. Dies geschieht dadurch,
dass wir uns iiber die Begriffe, die theoretischen Rahmen und Voraus-
setzungen Rechenschaft ablegen, mit Hilfe derer wir unsere Erfahrun-
gen ordnen und rekonstruieren.

12
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Aber ist es nicht doch evident, dass Leute, die sich auf das Holotrope
Atmen einlassen, Erfahrungen machen, die teilweise ihr personliches
Leben betreffen, teilweise andere historische Zeiten, und zwar mit ei-
ner solchen Evidenz, dass sie— zu Recht — sagen, das sei eine Reinkar-
nationserfahrung? (Jahrsetz, 1999) Ist es nicht zuléssig, das, was in ei-
ner Ubanda- oder Candomblé-Sitzung passiert, als Besessenheit durch
einen anderen Geist oder eine Seele eines Verstorbenen zu verstehen?
(Krippner, 1998) Und ist es deswegen nicht vielleicht doch sinnvoll,
eine exorzistische Austreibungstherapie zu versuchen, bei der ein ein-
gedrungener Geist wieder vertrieben wird? Ist nicht das, was bei medi-
umistischen Sitzungen passiert, Beweis genug, dass es so etwas wie
auBBerkorperliche Wesenheiten gibt, die bei Bedarf iiber den Korper ei-
nes anderen Menschen kommunizieren konnen? (Schwartz et al.,
2001)

Die Antwort auf all diese Fragen ist wiederum: Ja und Nein. Ja inso-
fern, als es toricht, fahrldssig oder einfach unprofessionell wire, wollte
man die Erfahrungen als solche verneinen und sie als Tduschungen o-
der gar boswillige Irrefiihrung der Umgebung ausgeben. Die Erfahrun-
gen selber bleiben unbenommen. Aber Anerkennen, dass jede Erfah-
rung auch immer eine — theoretisch inspirierte und sprachlich vermit-
telte — Interpretation sozusagen als siamesischen Zwilling transportiert,
hilft dabei, sich dagegen abzusichern, die Erfahrung selber eindimensi-
onal in einem theoretischen Rahmen zu interpretieren, der vielleicht

unangemessen ist.

Weshalb sich iiberhaupt solche Gedanken machen? Wenn wir ohnehin
nicht ohne Theorie auskommen, kann es dann nicht egal sein, welche
Theorie wir nehmen, eine wissenschaftlich akzeptierte oder eine my-
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thologisch-narrative; Hauptsache wir machen unsere Erfahrungen und
konnen sie vermitteln? Auf eine solche Haltung wére meine Antwort
ein klares Nein. Esist eben nicht egal, mit welcher theoretischen Brille
wir in die Welt blicken. Denn unsere Theorie, unser Weltmodell be-
dingt mit die Dinge, die wir sehen. Unsere Sprache ist die Begrenzung
unserer Welt, sagte sinngemal? Wittgenstein und meinte damit, dass
unsere Moglichkeit, die Welt theoretisch zu begreifen und begrifflich
zu fassen, diese auch prégen. Unsere implizite Theorie préagt unsere
Welt in dem Sinne, dass sie die Dinge, Vorkommnisse und Gegenstan-
de bestimmt, die darin vorkommen kdnnen, oder aber auch nicht
(Callingwood, 1998; Schwartz & Russek, 1997). Insofern ist es auf je-
den Fall sinnvoll und ein Akt der geistigen Hygiene, sich tiber seine
implizite Welttheorie, sein geheimes Weltmodell Rechenschaft zu ge-
ben. Professionell pladiere ich dafiir, anstelle einer naiven und konkre-
tistischen Gegenposition zur reduktiven Wissenschaft zunéchst in den
eigenen Reihen Theoriekritik zu betreiben und innerhalb der Wissen-
schaft nach Ankupfungsméglichkeiten zu suchen. Dies hat einen dop-
pelten Sinn: zum einen verhindert man dadurch ein Auskristallisieren
und Verfestigen untauglicher theoretischer Strukturen. Zum anderen
behalt man die Dialogfahigkeit mit dem Hauptstrom der Wissenschaft,
was vor alem dann von Nutzen ist, wenn man von dieser wahrgenom-
men werden mdchte (und dass dies sinnvoll ist, ist dieimplizite Vor-
aussetzung die ich mit diesem Beitrag und die wir alle innerhalb des
Deutschen Kollegiums fir Transpersonale Psychol ogie machen).

14
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2. EINE THEORETISCHE STRATEGIE: MIT OCKHAMS RASIERMESSER
PLATONS RETTUNGSBOOT REPARIEREN

Der spiritus rector meiner theoretischen Unternehmung, ich brauche es
nicht zu verschweigen, ist William Ockham, der Franziskanerlehrer,
der von seinen Studenten und Zeitgenossen liebevoll ,,inceptor
venerabilis” — verehrter Neuerer — genannt wurde, und dem Umberto
Ecco in seinem Roman Der Name der Rosein der Gestalt des William
von Baskerville ein unvergleichliches und stimmiges Denkmal gesetzt
hat. Ockham ist innerhalb der Wissenschaft allgemein bekannt durch
sein methodologisches Prinzip der Sparsamkeit, das als ,,Ockham’s ra-
zor — Ockhams Rasiermesser” in die wissenschaftliche Literatur einge-
gangen ist. Kaum bekannt hingegen ist die Tatsache, dass er sich viel
mit genau den Fragen beschéftigt hat, die wir eingangs diskutierten:
Wie genau kommt es zu Erfahrung? Gibt es einen unmittelbaren Zu-
gang zu ihr? und dass er sich genau, um die unmittelbare Erfahrung als
Moglichkeit theoretisch zu retten, gegen die von Thomas von Aquin
und anderen (vor allem Duns Scotus, aber auch Heinrich von Gent)
vertretene scholastische Wahrnehmungstheorie wandte (Day, 1947).
Diese hatte, im treuen Gefolge des Aristoteles, postuliert, unsere
Wahrnehmung wiirde Formen von den Dingen abstrahieren. Diese sog.
species sensibiles, sinnliche Formen, die man sich als immaterielle Ab-
bilder der Dinge vorstellen muss (die Photonenreflexion eines Gegen-
standes wire das moderne Aquivalent dazu) werden dann im Geiste zu
species intelligibiles, intelligible Formen umgeformt. Diese intelli-
giblen Formen wiren in etwa dquivalent unserem Begriff der mentalen
Reprisentationen. Diese werden schlieflich in kognitiven Akten mani-
puliert (ich wéhle eine bewusst moderne Sprache, um die Sachverhalte
zu skizzieren, ein konkretes Beispiel dafiir, wie Theorie die Verstind-
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nismoglichkeit und damit die Wahrnehmung préagt). William von Ock-
ham fragt nun, wie man sich denn mit einer solchen Theorie die Wahr-
nehmung eigener innerer Zusténde erkléren kdnne, Hunger, Durst,
ganz zu schweigen von Frommigkeit, Anbetung oder Dankbarkeit.
Umformuliert: Wie kann man mit Hilfe eines so komplexen Wahrneh-
mungsapparates wie dem schol astisch-aristotelischen (der im Ubrigen
erstaunlich viel Ahnlichkeit mit der modernen Konzeption hat!), so
simple Dinge wie innere Erfahrung von eigenen Zusténden erkléren?
Schwerlich bis gar nicht. Und so kam Ockham dazu, den ganzen Appa-
rat der scholastischen Species a's Uberfllissiges theoretisches Beiwerk
abzulehnen. Sein Paradesatz, der als Ockhams Rasiermesser in die Ge-
schichte eingegangen ist, und der in vielen Formen an sehr vielen Stel-
len des Ockhamschen Werkes nachzulesen ist, lautet: ,,Pluralitas non
est ponenda sine necessitate — Eine Vielheit (von theoretischen Entité-
ten oder Theoriekonstrukten) darf nicht ohne Grund gefordert werden.”
(Wilhelm von Ockham, 1982, p. 59). Er meinte damit, dass man keine
theoretischen Konzepte postulieren solle, die nicht unbedingt notwen-
dig sind und mit Zwischenkonstrukten, die zwischen unserer Welt, ih-
rer Wahrnehmung und unserer Theorie davon stehen, sparsam umge-
hen solle. Seither gilt in der Wissenschaft das methodologische Prinzip
der Sparsamkeit, demzufolge eine Theorie, die mit weniger theoreti-
schen Konstrukten auskommt, einer komplizierteren vorzuziehen ist.
Ich betone noch einmal, dass der Grund fiir diese Position Ockhams
war, dass er die ,,unmittelbare Wahrnehmung” vor der Verkomplizie-
rung bewahren wollte, die die scholastisch-aristotelische Theorie bot.
Dies im iibrigen auch deswegen, um einen unmittelbaren Zugang zu
Gott zu schaffen und zu ermoglichen, was fiir den frommen Franziska-
ner Ockham immer noch das Hauptziel seiner Tétigkeit und seines Le-
bens war (Goddu, 1984). Ironischerweise hat genau die Anwendung
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dieses Prinzips durch die Naturwissenschaft dazu gefuhrt, dass Ock-
hams Impuls — die Rehabilitation einer unmittelbaren und ,,unverkopf-
ten” Frommigkeit und ein direkter, unvermittelter Zugang zur Wirk-
lichkeit — in sein Gegenteil gewendet wurde. Der Sache nach ist unsere
Wahrnehmung eben eher so strukturiert wie Aristoteles und Thomas
dies gesehen haben.

Dennoch oder gerade deswegen ldsst sich aus Ockhams Prinzip eine
niitzliche Folgerung ableiten, das ,transpersonale Rasiermesser* sozu-
sagen:

Man geht mit theoretischen Konstrukten — ,,Geister”, ,,Energien”, ,,En-
gel”, ,,Dadmonen”, ,,previous lives”, ,,transpersonaler Raum”, ,,absolu-
ter Geist” — im transpersonalen Kontext am besten sparsam um. Im
Wissen darum, dass mit dem Gebrauch solcher Begriffe und Worter
eine Tendenz zur Substanzialisierung einhergeht, verwendet man sie
am besten sparsam bis gar nicht. Damit ist gemeint, dass man den da-
mit gemeinten Sachverhalten eine Art Eigenexistenz zuzubilligen ge-
neigt ist, wenn sie erst einmal genannt ist, eine Art transpersonaler

Rumpelstilzcheneffekt im umgekehrten Sinne.

Das heif3t aber nun nicht, dass man die Erfahrung deswegen verleug-
nen muss. Letzteres ist ein Trugschluss, der von der konventionellen
Wissenschaft hidufig gemacht wird, indem sie Ockhams Rasiermesser
radikal anwendet und sich gewissermaf3en nicht nur rasiert, sondern
dem entsprechenden Phéanomen gleich den Hals abschneidet und es da-
mit fiir irrelevant erklért. Nein, Ockhams Rasiermesser hat ein komple-
mentires Gegengewicht: Platons Rettungsboot. Dieses von mir so titu-
lierte Prinzip leitet sich aus dem platonischen Wort von der ,,Rettung
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der Phdanomene” ab (Walach & Schmidt, 2002). Dieses methodische
Prinzip stammt aus der platonisch-astronomischen Schule und meint,
eine astronomische Theorie miisste die Himmelsphédnomene erkldren
konnen und nicht umgekehrt, dass Phdnomene einer Theorie unterge-
ordnet werden. Methodisch bedeutet dies, dass der Rahmen der Welt
nicht durch die uns bekannten und fiir uns niitzlichen Theorien abge-
steckt wird, sondern von den Phinomenen selbst. Da unsere Wahrneh-
mung theorie- und unsere Erfahrung sprachgebunden ist, haben wir die
Tendenz, Phanomene, die uns begegnen und die wir im Rahmen dieser
geltenden Theorien nicht einordnen konnen, zu ignorieren, im Rahmen
der Theorie umzudeuten oder aber fiir irrelevant zu erkldren. Donner
und Blitz, Phanomene, die im Altertum auch schon beobachtet wurden
aber schlecht in die herrschenden Theorien integrierbar waren, wurden
so assimiliert, dass sie als Ziirnen der Gotter ausgelegt wurden. Heute
wissen wir, dass es sich dabei um das Aufeinandertreffen verschiede-
ner Luftmassen und Ionenentladungen handelt. Transpersonale Phéano-
mene werden in der Regel im Rahmen der geltenden kulturell-religio-
sen Normen interpretiert, und wo diese nicht mehr ausreichen, ver-
dréngt oder bekdmpft. Im gleichen Sinne werden transpersonale Er-
fahrungen heute von der Wissenschaft ignoriert, weil sie nicht ins herr-
schende wissenschaftliche Weltbild passen.

Wissenschaftshistorisch ist interessant, dass gerade diejenigen Phéno-
mene, die nicht in eine herrschende Theorie integrierbar waren, den
Ansporn fiir eine Erweiterung der Theorie oder fiir neue Entdeckungen
gegeben haben (Oeser, 1979a, 1979b). Der Planet Pluto wurde bei-
spielsweise entdeckt, weil einige wenige Astronomen den Abweichun-
gen der Uranusbahn Aufmerksamkeit widmeten, die eigentlich auf-
grund des astronomischen Modells nicht hitten sein diirfen, und die
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durch die Gravitation von Pluto zustande kamen und erklérbar waren.
Dadurch erst wurden die Voraussetzungen fur die Entdeckung Plutos
geschaffen.

Die hier vorgetragene Strategie wirde in diesem Sinne folgendes vor-
schlagen:

Wir nehmen die transpersonalen Phdnomene ernst (Platons Rettungs-
boot). Zunéchst al's Anomalien und Fragwrdigkeiten, die gar nicht
vorkommen durften im herrschenden Weltmodell, ohne jedoch die im-
pliziten Ontologien, die mit den Phénomenen transportiert zu werden
scheinen, einzukaufen (Ockhams Rasiermesser), im Wissen darum,
dass es jeweils mehrere theoretische Strukturen gibt, die einen gegebe-
nen Satz von Phadnomenen erkléren kdnnen. Eine Erfahrung, in einer
anderen Zeit as andere Person gelebt zu haben, ernst zu nehmen, heil3t
noch lange nicht, der Ontologie zuzustimmen, wonach esisolierte See-
len gibt, die sich auf Wanderschaft begeben kdnnen, oder zu sagen,
mein Ich hat sich schon 325mal auf dieser Erde in verschiedener Form
manifestiert und es war immer das gleiche. Ich plédiere also der Sache
nach dafUr — wider besseres Wissen und wider meine Behauptung, eine
theoriefreie Erfahrung sei unméglich —, die Erfahrung selber, so weit
alsmoglich (und diesist die wichtige, hier zu treffende Einschran-
kung), vom theoretischen Kontext getrennt zu betrachten, genauer, sich
multiple theoretische Kontexte zu tUberlegen, innerhalb derer die Erfah-
rung rekonstruiert werden konnte. Unser Meinen, eine Erfahrung kon-
ne nur so und nicht anders verstanden werden, ist allermeistens Zei-
chen mangelnder Kreativitét oder schlicht von Denkfaulheit.
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Mit Ockhams Rasiermesser Platons Rettungsboot reparieren heifdt also:
Erfahrung ernstnehmen, Theorie mit Skepsis bedenken. Theoretische
Konstrukte entfernen wo moglich, und die ,,eigentliche” Erfahrung

ernst nehmen.

3. DASPROBLEM: EINE — BEFRIEDIGENDE — THEORETISCHE
STRUKTUR FUR TRANSPERSONALE PHANOMENE

Unter transpersonalen Phanomenen wollen wir im folgenden jene Er-
lebnisse oder Erfahrungen verstehen, die unsere akzeptierte Vorstel -
lung dessen, was ein individuelles Ich von seinen physiologischen, psy-
chologischen und physikalischen Mdglichkeiten erleben kann, Uber -
steigt. Diese Definition beinhaltet die Theoriegebundenheit dessen,
was a's transpersonale Phanomene zu gelten hat, und diesist Absicht.
Denn esist denkbar, dass unter anderen theoretischen Vorgaben das,
was uns heute al's transpersona erscheint, vollkommen normal ist. In-
sofern bezieht sich die Definition auf den Alltagskonsens eines moder-
nen, wissenschaftlich inspirierten und informierten Weltbildes. Bei-
spiele fur transpersonal e Erlebnisse haben wir genannt. Ausser den ge-
nuin spirituellen Erfahrungen der Einheit mit anderen oder dem All,
Reinkarnations-, Nahtoderfahrungen oder anderen auf3ergewdhnlichen
Erfahrungen gehtren dazu alle, die suggerieren, dass unser Ich Uber
die Grenzen unseres Organismus hinausreichend ist.

Das Problem einer wirklich zufriedenstellenden theoretischen Struktur,
die zum Verstdndnis einer Fllle transpersonaler Phdnomene tauglich
ist, die den Phéanomenen gerecht wird und wissenschaftlich an-
knupfungsfahig und vermittelbar ist, ist alles andere astrivia. Die
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Phanomene, die es zu erkléren gilt sind namlich meistens nicht unbe-
dingt urséchlich erklérbar, sie haben oft kategorial unterschiedliche
Bereiche zum Gegenstand, etc. Wie etwa soll man sich eine Erkl&rung
fr eine tiefe Erfahrung vorstellen, wenn jemand sagt, sie sei plétzlich
mit allem verbunden gewesen? (Segal, 1997) Wie lasst es sich begriff-
lich fassen, wenn jemand pl6tzlich in einer komplett anderen Sprache
spricht, die er oder sie womadglich noch nie gelernt hat, und eine kom-
plett andere Personlichkeit zum Ausdruck bringt? (Spinu & Thorau,
1994) Wie st es erklérbar, dass eéin Medium pl6tzlich Sachverhalte U-
ber eineihr vollig unvertraute Person sagt, die nicht nur im trivialen
Sinne richtig sind, sondern die so spezifische Information darstellt,
dass nur die betroffenen Peson selber die Informationen kennen konn-
te? (Schwartz et a., 2001)

Die meisten transpersonalen Erfahrungen sind gekennzeichnet durch
ein Element der Nichtlokalitét. Damit ist gemeint, dass bekannte Sig-
nal- und Ursachentheorien nicht auszureichen scheinen, um die in Fra-
ge stehenden Phadnomene zu erkléren. Wir gehen gewohnlich davon
aus, dass jedem Ereignis eine Ursache zugrunde liegt. Wenn man das
Ereignis genauer analysiert, stellt man fest, dass es eine llickenlose
Kette von benachbarten Energieaustausch- oder Wechselwirkungspro-
zessen gegeben hat. Wenn ich aufstehe und das Licht einschalte, dann
hat irgendwo in meinem Gehirn irgendwann eine Neuronengruppe zu
feuern begonnen (warum dies so war und ob dies ein freier Entschluss
war, lassen wir aul3er Acht; diesist auch innerhalb der Wissenschaft
immer noch ungeklart, wird aber als prinzipiell kl&rbar betrachtet), die
Uber elektrochemische Signalketten den mechanischen Apparat meines
Kérpers in Bewegung gesetzt hat, welche den Lichtschalter betétigte,
so dass Strom flief3en konnte. Nirgendwo (bis auf den Anfang) ist hier
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ein mysteridser Sprung in der Kette. Wenn ich traurig bin, well ich
vom Tod eines Freundes erfahren habe, so hat mich diese Nachricht im
Regelfall Uber einen der finf Sinneskandle erreicht — eine Todesanzei-
ge, ein Telefonat — und diese Nachricht hat bestimmte neuronale Pro-
zesse in meinem Gehirn in Bewegung gebracht, die zu gedriickter
Stimmung flihren. Auch wenn wir die Prozesse im Gehirn nicht im
Einzelfall kennen, vielleicht auch nie alle kennen werden, so ist doch
im Prinzip ein Grossteil dieser Prozesse verstanden, und nirgendwo
klafft eine Liicke. Wenn ich hingegen traurig wére ohne irgend einen
mir vorstellbaren Grund und erfiihre dann {iber ein Telefonat, dass
justament zu dem Zeitpunkt, als meine Traurigkeit begann, mein lieber
Freund gestorben ist, dann wére dies ein Beispiel fiir einen nichtloka-
len Prozess und ein transpersonales Phinomen, denn dann hétte ich {i-
ber noch unbekannte Kanile irgendwie dieses Wissen nicht-klassisch,
nicht liber Signale vermittelt, erhalten. Es gibt eine Fiille anekdotischer
Belege fiir das Vorkommen solcher Phinomene, die aber mit dem herr-
schenden Weltbild nicht erklérbar sind. Weder gibt es Kenntnis tiber
andere Signale, die schneller als Licht wiren und solche Nachrichten
frither tiberbringen konnten, noch gibt es Hinweise darauf, dass wir au-
Berhalb unserer Sinneskanile solche Moglichkeiten haben.

Transpersonale Erfahrungen haben also deswegen ein Element der
Nichtlokalitdt, weil sie fast immer Zeit- und Raumgrenzen sprengen,
dies ist ein weiteres Definitionselement. Die bereits dfter angesproche-
nen Erfahrungen vom Reinkarnationstyp sind solche Erfahrungen, die
zeitlich nichtlokal sind (Schwartz et al., 2001; Stevenson & Keil, 2000;
Stevenson, 2000; Keil & Stevenson, 1999). Beispiele fiir Heilungsver-
suche, die iiber Kontinente hinweg funktionieren, ohne dass offenbar
eine Einbulle im Effekt entsteht, sprechen dafiir, dass diese Prozesse
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nichtlokal und nicht signalgebunden sind (Cha et a., 2001). Deswegen
ist der haufig gebrauchte Begriff ,,Energie” oder ,,energetisch” in die-
sem Zusammenhang irrefithrend, da er einen kausalen Signalisations-
prozess suggeriert, der mit dem Quadrat der Entfernung in seiner Stir-
ke abnehmen wiirde.

Bedeutsam ist bei allen transpersonalen Erfahrungen offenbar das Be-
wusstsein: entweder dieses éndert sich durch die Erfahrung, oder durch
ein verdndertes Bewusstsein werden solche Erfahrungen moglich. Sel-
ten werden Erfahrungen im Alltagsbewusstsein gemacht, berichtet
oder ernst genommen. Offenbar spielt immer das Bewusstsein eine
Rolle.

Wir suchen also nach einem theoretischen Modell, das die nichtloka-
len, akausalen Elemente der transpersonalen Erfahrungen aufgreifen
und wissenschaftlich vermitteln kann, in dem auch Platz fiir das Be-
wusstsein in unterschiedlicher Form sein soll, und zwar in seiner Funk-

tion als notwendige Bedingung einer solchen Erfahrung.

4. VORGANGER: PAULI UND JUNG

Interessanterweise gibt es Vorganger in diesem Bereich. Bekanntlich
hat C.G. Jung, auf den meines Wissens die deutsche Verwendung des
Wortes transpersonal zurlickgeht, immer eine grof3e Offenheit fur diese
Phanomene gezeigt, ja seine Psychologie kann formlich als ein erstes
transpersonal -psychol ogisches Modell angesprochen werden. Weil er
immer ein starkes Bedurfnis nach Verstdndnis und wissenschaftlicher
Akzeptanz hatte, bemuhte er sich schon relativ bald nach einer theore-
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tischen Versténdnismoglichkeit. Dabei kam ihm der Kontakt zum Phy-
siker Wolfgang Pauli zugute, einem der bedeutsamsten Kdpfe der Pio-
nierquantenmechanik (Pietschmann, 1995). Dieser hatte aufgrund einer
personlichen Krise Jung aufgesucht und wurde von diesem an dessen
Schulerin Erna Rosenbaum vermittelt. Aus dieser Begegnung entwi-
ckelte sich ein Briefkontakt, der bis zu Paulis Tod 1958 andauerte
(Meer, 1992). Paulis Interesse war nicht nur personlicher Art. Er war
durch seine therapeutische Arbeit zu der Uberzeugung gelangt, dass
die Physik selbst anders strukturiert und formuliert werden musse, da-
mit sich die Psyche, das Bewusste und das Unbewusste integrieren lie-
(3e. Erst dann wére sie vollstandig. Aus diesem beiderseitigem Interes-
se heraus entwickelte sich eine Zusammenarbeit, zunéchst skizzenhaft
und dann konturierter, in der Pauli und Jung dariiber nachdachten, wie
ein Weltmodell aussehen konnte, in welchem digjenigen Prozesse, die
Jung ,,synchronistisch” zu nennen begonnen hatte, einen Platz fanden.
Mit ,,synchronistisch” oder ,,Synchronizitit” meinte Jung folgenden
Phanomenbereich: Immer wieder, zwar selten und nicht steuerbar, aber
in einem sehr sinnvollen Lebenszusammenhang scheint sich die physi-
kalische Welt korrespondierend zu einer inneren, psychischen Situati-
on zu verhalten. Wir kennen diese Beispiele aus unserer Alltagserfah-
rung: Wir haben ein Problem, das wir selber nicht 16sen kénnen, beno-
tigen dringend eine Information, und zuféllig kommt jemand auf uns
zu, der uns den Schliissel zur Losung bringt. Es sind dies jene
,,Zufdlle”, die wir in unserer Wahrnehmung als sinnvoll, und wie ab-
sichtlich herbeigefiihrt erleben, obwohl es keinen direkten vorstellba-
ren oder bekannten Weg gibt, wie unser psychischer Zustand die mate-
rielle AuBBenwelt so hitte beeinflussen konnen. Die Hilfsvorstellung,
die sich Jung machte, war, dass sowohl psychische als auch materielle

Prozesse im Grunde einer Einheit entsprungen sind, die er ,,unus mun-
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dus — eine Welt” nannte. In ihr ist noch keine Spaltung oder Aufteilung
in materiell und psychisch/geistartig geschehen, noch keine Subjekt-
Objekt-Trennung vorgenommen. Vermoge dieser grundlegenden und
urspriinglichen Einheit konnen beide Bereiche auch ,.koordiniert” oder
korreliert erscheinen, obwohl es keine denkbare kausale Briicke gibt
(Abb. 3), sondern nur eine Verbindung zwischen den Bereichen durch
Sinn (Jung, 1984).

Verbindung
durch
Sinn: Synchronizitit

Geist
Psyche

Materie

unus mundus

Einheit von Materie
und Geist

Abb. 3: Jungs Modell von der zugrundeliegenden Einheit, die sich durch Auftrennung
in Psyche/Geist und Materie erst als getrennt présentiert. Synchronizitét ist die Korres-
pondenz beider Bereiche durch Sinnverbindung

Auf diesem Hintergrund also hat Jung Uberlegt, wie solche Phdnomene
ins wissenschaftliche Weltbild integrierbar wéren. In seiner Korres-
pondenz mit Pauli gab dieser ihm im Prinzip Recht, und beide postu-
lierten in einer beriihmten ,,Quaternio” — eine vierstellige Struktur, die
It. Jung die trinitarischen, dreistelligen Strukturen abldsen wiirden
(Jung, 1996) — einen komplementiren Bereich zur kausalen Welt (Abb.
4, Meier, 1992, S. 64ft.).
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unzerstorbare Energie

Verbindung durch Verbindung durch
Wirkung - Kausalitat Sinn - Synchronizitat

Raum-Zeit Kontinuum

Abb. 4 — Quaternio mit Synchronizitit als komplementéres Element zur Kausalitt

In dieser Quaternio stellt sich unsere Welt, das Raumzeitkontinuum,
als konkret gewordene Ausgestaltung der unzerstrbaren Energie dar.
Die Verbindung von Ereignissen durch Kausalitét, unser gewohntes
Versténdnis der materiellen Welt, wird ergénzt durch eine andere Art
von Verbindung, der Verbindung durch Sinn, oder Synchronizitét, in
der es eine Korrespondenz zwischen materiellen und psychischen Er-
eignissen gibt. Pauli hat sich diese Vorstellung zumindest in seinen un-
publizierten Schriften und im nicht-6ffentlichen Bereich zu eigen ge-
macht, sich jedoch publizierend nur vorsichtig gedul3ert.

Immerhin war ihm klar, dass ohne eine Integration des Bewusstseins,
der Psyche, in die fundamentalen Theorien der Physik auch diese un-
vollstandig und fehlerhaft sein mussten (Rémer, 2002). Pauli und
Jungs Ansatz ist bislang nicht weitergefiihrt oder aufgegriffen worden,
und bis auf Randkreise hat er keine grof3e Wirkung gezeigt. In der
Grundstruktur dieses Denkens steckt jedoch der Keim zu einer, wieich
meine, grundlegenden algemeinen Struktur. Diese ist schon lange be-
kannt, aber erst in jungster Zeit empirisch ausreichend bestétigt und
algemein akzeptiert worden: die sog. EPR-Korreliertheit oder Ver-
schrénkung innerhalb quantenphysikalischer Systeme.
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5. VERSCHRANKUNG IN QUANTENPHYSIKALISCHEN SYSTEMEN

Bereitsin den Anfangstagen der Quantentheorie wiesen Einstein, Po-
dolsky und Rosen (EPR) darauf hin, dass sich aus dem Formalismus
der Quantenmechanik (QM) folgende, paradox anmutende Situation
ergibt (Einstein et al., 1935): Nimmt man ein quantenphysikalisches
System, so hat dieses vor der Messung keinen definierten Zustand,
sondern nur Uberlagerte Wahrscheinlichkeiten fur definierte M esser-
gebnisse. Misst man nun den Zustand eines Teiles des Systems, z.B.
den Polarisationswinkel eines Photons, oder den Spin eines Elektrons,
s0 ist aufgrund der formalen Struktur der QM der Wert des korrespon-
dierenden Teilchens unmittelbar festgelegt, so als wiissten die beiden
Teilchen um den Zustand des anderen, ohne dass jedoch Signale zwi-
schen ihnen ausgetauscht werden kdnnen. Dies ist auch dann der Fall,
wenn die Tellchen des Systems gewissermal3en Uber Lichtjahre oder
das ganze Universum ,,verschmiert” wiren. Unter den Voraussetzun-
gen des klassisch-physikalischen Denkens ist eine solche Struktur ab-
surd. Voneinander entfernte Elementarteilchen wiirden sich im Rah-
men des alten Denkens als voneinander unabhéngig gebirden und ein
Messergebnis von Teilchen A oder eine Manipulation an A hétte we-
der Einfluss auf B noch wiirde es uns etwas {iber Bs Status sagen.
Nicht so in der QM: Solange ein Quantensystem als solches nicht zer-
stort wird, bleiben seine Elemente miteinander korreliert. John Bell hat
die kombinatorische Uberlegung durchgefiihrt, wie Messergebnisse
aus einem Zwei-Teilchen-System strukturiert sein miissen, wenn sie
voneinander unabhéngig sind. Dies sind die berithmten Bellschen Un-
gleichheiten, die numerisch die Grenze dessen definieren, was an
Messergebnissen unter Annahme der Unabhéngigkeit zu erwarten ist
(Bell, 1987). Damit wurde die zunichst rein theoretische Uberlegung
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von Einstein und Kollegen prinzipiell testbar. Dies geschah in einer
Serie von Experimenten seit den friihen 80er Jahren (Stefanov et al.,
2002; Aspect et al., 19823, 1982b). In beinahe allen Experimenten
wurden die Voraussagen der QM bestétigt, und die EPR-Korreliertheit
guantenmechanischer Systeme gilt heute als experimentell gesichert.

Was aber ist ein quantenmechanisches System? Ist dieser Sachverhalt
auch fur unsere Makrowelt von Tischen, Menschen, Tieren, Ziigen und
Hausern relevant? Oder ist er, wie die starke und schwache K ernkraft,
nur unter bestimmten, hdchst speziellen Umsténden von Bedeutung?
Dennin aler Regel scheint ja die merkwiirdige Quantennatur unserer
Materie fir das zuverldssige Funktionieren unserer makroskopischen
Strukturen keine Auswirkung zu haben (was im Ubrigen als kleines
Wunder gelten muss; eigentlich ist vollig unklar, wie sich unsere klas-
sische Welt stabiler Gegenstande aus dieser Quantenwelt entwickelt).
Man geht in der Regel davon aus, dass Quanteneffekte, wie die ge-
nannte Verschrénkung oder EPR-K orreliertheit, jenseits von Distanzen
oder Zeiten, die die Planck-Grof3e Ubersteigen, keine Rolle mehr spie-
len. Wann genau und wie genau diese sog. Dekohérenz geschieht, wird
derzeit heftig diskutiert. Aus der algebraischen Fassung der QM kann
man aber eine einfache, etwas anders geartete Ableitung treffen: Quan-
tensysteme sind solche Systeme, in denen nicht-kommutierende oder
komplementére Observable vorkommen (Atmanspacher, 1996). Was
muss man sich darunter vorstellen?

Das bekannteste Beispiel fir komplementére GrofRen oder Observable
sind der Ort und der Impuls eines Teilchens. Es ist ja gerade kenn-
zeichnend fur die QM, dass in ihr solche nicht-kommutierenden oder
komplementéren Grofzen vorkommen, die nicht gleichzeitig scharf be-
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stimmbar sind. Nicht-kommutierende oder komplementére Observable
sind aso solche, bel denen nur eine von beiden jeweils scharf be-
stimmbar oder messbar ist. Ist eine bestimmt, ist die andere maximal
unbestimmt, und umgekehrt. Diesist der Sinn der Heisenbergschen
Unschérferelation. Wenn ich beispielsweise den Ort eines Teilchens
maximal scharf bestimme, dann muss eine Messanordnung gewahlt
werden, die seinen Impuls so stort, dass dieser nicht mehr bestimmbar
wird und umgekehrt. Man konnte nun zuerst den Ort, danach den Im-
puls messen, oder umgekehrt. Auf jeden Fall ergeben sich bei umge-
kehrter Reihenfolge der Messungen unterschiedliche Ergebnisse. Dies
ist die operationale Bedeutung des Begriffes ,,nicht-kommutierend”.
Nicht-kommutierende Eigenschaften sind solche, bei deren Messung
die Reihenfolge nicht egal ist. Wir kennen in der gewohnlichen Al-
gebra nur kommutierende GréBen. Ob wir in der Rechnung 2*3 = 6 zu-
erst ,,2” nehmen und dann mit ,,3” multiplizieren oder umgekehrt ist
vollig egal. Das Ergebnis ist immer ,,6”. Formal geschrieben: a*b —
b*a = 0. Nicht so in der QM. Hier gilt bei komplementiren oder nicht-
kommutierenden Grossen wie Ort und Impuls p*q — q*p # 0. Dies ist
der Sinn der Heisenbergschen Unschérferelation, die etwas anders ge-
schrieben das gleiche ausdriickt Ap * Aq > 0. Stellen wir uns firr einen
Moment vor, wir wirden fir die Grof3e rechts nach dem Ungleichzei-
chen eine sehr kleine Zahl einsetzen, z.B. 0.00005 und wir wiirden eine
der Grof3en, z.B. Ap ganz klein werden lassen in unserem Bestreben,
sie moglichst scharf zu bestimmen, z.B. 0.0000000001. Ldsen wir jetzt
die Gleichung nach Aq auf, dann ergibt sich aus dem Bruch eine Grolke
Aqvon 5*10°. Und wenn wir Ap weiter gegen Null gehen lassen, geht
Aq gegen Unendlich.
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Komplementére GrofRen in der QM sind also solche, die nicht kommu-
tieren, d.h. deren Wert nicht gleichzeitig beliebig genau bestimmbar
ist. Wird der eine prézis bestimmt, ist der andere maximal unbestimmt
und umgekehrt. Dieser Sachverhalt ist der Definitionsbestandteil eines
Quantensystems. Ein Quantensystem ist ein solches, in dem nicht-
kommutierende Grof3en vorkommen, zu dessen Formalisierung des-
halb eine Algebra nétig ist, die solche nicht-kommutierenden oder
komplementéren Observablen handhaben kann.

Die Unschéarferelation quantifiziert also nicht nur das Ausmald der Un-
bestimmtheit, sondern definiert auch, welche Gréflzen komplementér
sind und damit flr eine Verschrankung in Frage kommen (Kim &
Mahler, 2000). Wenn die Unschérferelation zwischen zwei Grolien
gilt, von denen eine einen globalen Charakter hat, also das ganze Sys-
tem beschreibt, die andere lokal ist, also einen Teil des Systems cha-
rakterisiert, dann ist das System verschrankt.

6. SCHWACHE ODER GENERALISIERTE QUANTENTHEORIE — WEAK
QUANTUM THEORY (WQT)

Man kann nun den Formalismus der algebraischen QM beniitzen und
daraus eine allgemeine Axiomatik flr Systeme aufstellen, die nicht
Quantensysteme im engeren Sinn sein missen. Dabel werden einige
Randbedingungen, die fur die QM charakteristisch sind, fallengelas-
sen. So kommt etwa keine Planck-Konstante vor. Andere, wie die
Moglichkeit, mit nicht-kommutierenden Grof3en zu operieren, bleiben
bestehen. Wir haben gezeigt, dass eine solche Axiomatik sinnvoll for-
mulierbar ist und dass sich daraus die QM im eigentlichen Sinne unter
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Einfuhrung bestimmter Definitionen und Restriktionen wieder gewin-
nen ldsst. Ein solches Modell haben wir unter dem Namen ,,Weak
Quantum Theory” (WQT), einer generalisierten Form der Quantenthe-
orie, unldngst publiziert (Atmanspacher et al., 2002).

Aus dem Formalismus der WQT lasst sich ableiten, dass Verschran-
kung, analog der EPR-Korreliertheit in quantenmechanischen Syste-
men im engeren Sinne des Wortes, auch in Systemen anderen Typs
vorkommen kann. Quantenmechanische Systeme im engere Sinne kon-
nen ebenfalls sehr grof} sein, wie etwa galaktische Systeme, und Quan-
teneffekte konnen auch im makroskopischen Bereich vorkommen, et-
wa bei der Supraleitung, oder wenn eine EPR-Verschrianktheit im La-
bor iiber 20 m nachgewiesen wird. Der Unterschied ist, dass all diese
Effekte mit der QM im eigentlichen Sinne theoretisch und formal be-
handelbar und beschreibbar sind. Die generalisierte Form der QM, die
WQT, behandelt alle Typen von Systemen. Es kann sich dabei um bio-
logische, psychologische, gemischte oder andere Systeme handeln. Es
miissen auch keine rein materiellen Systeme sein, sondern es kénnen
auch solche sein, bei denen das Bewusstsein als Element des Systems
behandelt wird.

Dieses Modell sagt also nun vorher, dass in einem System dann Ver-
schriankung zu erwarten ist, wenn es a) komplementére oder inkompa-
tible Observablen enthilt b) eine dieser Observablen lokal ist, also ei-
nen Teil des Systems beschreibt und die andere global ist.

Dies ist eine sehr abstrakte Formulierung, die im Einzelnen mit kon-
kreten Aussagen gefiillt werden muss, aber sie bietet eine allgemeine
formale Struktur dar, die erlaubt, Verschrinkung auch in anderen Sys-
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temen zu verstehen, ja sogar zu erwarten, wenn diese V oraussetzungen
erfullt sind. Ahnlich wie bei der QM im eigentlichen Sinne, ist dies zu-
néchst einmal eine theoretische Aussage. Ob sie stimmt oder nicht, ist
eine empirische Frage, die mit grundlegenden Experimenten, analog zu
den EPR-Experimenten der QM geklart werden muss. Unter der Vor-
aussetzung aber, dass die theoretische Vorhersage eines generalisierten
Falles von Verschrénkung in alen moéglichen Systemen richtig ist —
und formal ist sie dies — lassen sich daraus interessante Folgerungen
ableiten. Vor allem haben wir damit die gesuchte theoretische Struktur
an der Hand, die es uns erlaubt, transpersonale Phanomene theoretisch
zu verstehen, ohne auf problematische Entitdten zuriickgreifen zu miis-
sen. Da die WQT sich direkt aus der eigentlichen algebraischen QM
ableiten lasst und auch wieder in diese tiberfiihrbar ist, wére damit
auch der geforderte Anschluss an den Hauptstrom der Wissenschaft
gewidhrleistet. Ob diese Struktur wirklich der empirischen Wirklichkeit
entspricht, ist, ich betone es nochmals, eine empirische Frage. Hier
steht zunéchst nur die explanatorische Kraft eines solchen Ansatzes zur
Diskussion. Ich schlage vor, transpersonale Phanomene auf dem Hin-
tergrund dieses Modells als Fille generalisierter Verschrankung zu
verstehen. Im folgenden wollen wir dies konkretisieren.

7. TRANSPERSONALE PHANOMENE ALS BEISPIELE VON GENERALI-
SIERTER VERSCHRANKUNG
7.1 Komplementaritét in der Lebenswelt

Die WQT sagt aso vorher, dass Uberall dort, wo Inkompatibilitéten
oder Komplementaritét vorhanden ist, wenn sich diese auf eine lokale
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und eine globale Observable bezieht, Verschrankung auftritt. Hier
muss zunéchst eine Schwierigkeit oder Problematik bezeichnet wer-
den: Wir wissen zwar fir die QM im engeren Sinne ziemlich genau,
was komplementére Grofen sind, da sie hier definiert sind. Diesist an-
dersin unserer Lebenswelt. Unsere lange kulturelle Tradition, gepragt
durch die aristotelische, zweiwertige Logik, den Satz der Identitét und
den Satz vom Widerspruch, hat in uns die Denkstruktur fixiert: Entwe-
der ist etwas A, oder nicht A; entweder A, oder B, entweder hier, oder
dort, entweder heute, oder morgen, entweder griin, oder rot, usw. Wir
haben hingegen Schwierigkeiten, mit Komplementaritét oder Inkompa-
tibilitét umzugehen. Das sient man schon daran, dass diese Begriffe in
der QM zunéchst rein mathematisch und formal definiert waren, und
das Erkléren dieser Sachverhalte im Rahmen der Alltagssprache kom-
pliziert und fehlerbehaftet ist. Unsere Alltagssprache ist eigentlich un-
tauglich, Komplementaritét zu vermitteln, dawir gewohnlich individu-
ell und kulturell damit wenig Umgang pflegten. Gleichwohl hélt auch
unsere Normal sprache eine ganze Reihe von Sachverhalten bereit, die
bei genauerem Zusehen komplementére Paare darstellen. Wichtig hier-
bel ist es, nicht einfach Polaritéten oder Gegensétze anzuhéufen. Denn
Komplementaritét bezeichnet nicht einfach einen Gegensatz, sondern
eine maximale Inkompatibilitét (Atmanspacher, 1996). Einige Kandi-
daten fUr komplementére Begriffspaare habe ich in Tabelle 1 festgehal -
ten:
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Individualitét Gemeinschaft
Selbsténdigkeit Verbundenheit
Freiheit Verantwortung
Gerechtigkeit Liebe
Diagnose Therapie
Immanenz Transzendenz
Welt Gott

Struktur Funktion
Erstmaligkeit Bestétigung
Kreativitét Fleid
Spontaneitét Prézision
Leere Form

Materie Geist
Gewdhrenlassen Regeln aufstellen
Ergebnis Prozess
Offenheit Unbewusstheit

Tab. 1 - Lebensweltliche Begriffspaare, die komplementire Struktur aufweisen

Man beachte, dass es sich bei dieser einigermal?en bunten und wahllo-
sen Auswahl manchmal um dhnliche Strukturen handelt, diesich je
nach Perspektive je neu darstellen. So ist etwa das Paar Individualitét-
Gemeinschaft unter moralisch-ethischer Hinsicht die Antinomie zwi-
schen Freiheit und Gerechtigkeit und unter psychologischer Perspekti-
ve Selbsténdigkeit vs. Verbundenheit oder Symbiose. In systemtheore-
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tischer Hinsicht taucht derselbe Sachverhalt unter dem Titel Erstmalig-
keit und Bestétigung wieder auf. Auch die Paare Kreativitat-Fleild oder
Spontaneitat-Prézision sind dquivalent und bezeichnen den selben
Sachverhalt einmal aus der Perspektive der reproduzierenden und ein-
mal aus der Sicht der schaffenden Kunst. Interessanterweise zeigt sich
auch im therapeutischen Kontext Komplementaritét: Diagnose und
Therapie erscheinen als komplementére Begriffspaare, ebenso wie Er-
gebnis und Prozess. Eine andere therapeutisch relevante Kombination
ist die zwischen Offenheit und Unbewusstheit. Sie wird im néchsten
Abschnitt eine Rolle spielen.

Eine sehr allgemeine Komplementaritét herrscht zwischen Materie und
Geist (Walach & Romer, 2000), wie wir bereits oben sahen. Und
typischerweise sind ale religits-spirituellen Kontexte mehr oder weni-
ger stark von komplementarer Sprache durchdrungen. Reich (1990) hat
darauf hingewiesen, dass die Formulierungen der 6kumenischen Kon-
zile von Nicéa und Chalcedon, die definierten, Jesus sei ganz Mensch
und ganz Gott, explizit komplementaristische Formulierungen waren.
Man konnte Uberhaupt philosophiehistorisch argumentieren und sagen,
dass die plotinsche Spekulation vom jenseitigen Einen, das zugleich al-
les und nichtsist, der philosophische Ansatzpunkt komplementérer Art
ist, mit dem sich die aristotelische Logik und der Satz vom Wider-
spruch transzendieren lassen. Die christliche Theologie der Véterzeit
hat dies erkannt und die plotinsche Systemspekulation zur Basis fur die
Trinitétslehre genommen (Beierwaltes, 1974; Ivanka, 1964). Dies nur
am Rande. Jedenfalls sind die beriihmten theol ogi schen Gegensétze
Gott und Welt, Immanenz und Transzendenz aus meiner Sicht as
komplementére Begriffspaare aufzufassen, genauso wie das aus der
buddhistischen Tradition kommende Paar von Leere und Form.
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Bel genauerem Zusehen gabe es sicher noch eine ganze Reihe solcher
komplementéren Paare. Dies mdge einstweilen als Beleg dafir genti-
gen, dass eine Analyse der lebensweltlichen Gegensétze und eine Un-
tersuchung, inwiefern auch hier Komplementaritét eine Rolle spielt,
lohnend sein kann. Wenn aber in der Lebenswelt Komplementaritét
vorkommt, dann ist eine verallgemeinerte Quantentheorie durchaus am
Platz. Denn nur sie kann Inkompatibilitéten theoretisch und formal
handhaben. Dann ist auch zu erwarten, dass V erschrénkungsphanome-
ne auf¥erhalb der QM vorkommen. Und die Behauptung dieser Arbeit
ist, dass transpersonal e Phdnomene Beispiele fiir solche Verschrankun-
gen sind. Hier ein paar Rekonstruktionen:

7.2 Ubertragung

Wir haben bereits darauf hingewiesen, dass Ubertragungsphanomene
als Beispiele von Verschrénkung betrachtet werden konnen. Dabei ha-
beich vor alem jene Phdnomene im Blick, bei denen Therapeuten
fremdpsychisches Material alsihr eigenes wahrnehmen, also bei be-
sonders deutlichen Féllen von Gegeniibertragung (Stirn, 2002). Diese
sind ja bekanntlich dadurch gekennzeichnet, dass in einem therapeuti-
schen (oder in einem anderen engen und intensiven zwischenmenschli-
chen) Verhdltnis im Therapeuten Material zum Vorschein kommt, das
dieser asfremd erlebt. Dies kénnen Impulse sein, Affekte oder Fanta-
sien, die pl6tzlich auftauchen. Wenn eine Therapeutin etwa in einer E-
pisode heiteren, leichten Geplauders pl6tzlich Angst verspiirt, Fanta-
sien von Bedrohung und Vergewaltigung erlebt, die ihr normalerweise
vollig fremd sind, dann ist es oftmals therapeutisch geraten, diese as
Gegeniibertragung zu verstehen, als Material also, das zum Patienten
gehort, auch wenn dieser esim Moment nicht wahrnimmt. Diesist er-
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fahrungsgemal? vor allem bel unbewusstem und verdrangtem Material
der Fall.

Theoretisch verstehen |asst sich dieses Phéanomen als Beispiel fir einen
generaisierten Fall von Verschrankung. Das Gesamtsystem Patient-
Therapeutin ist durch Offenheit, Bewusstheit gekennzeichnet. Diesist
sozusagen das Resultat des therapeutischen Abkommens. Lokal gibt es
jedoch, hierzu komplementér, viele unbewusste Elemente und Anteile,
sowohl im Patienten, as auch im Therapeuten, wobel im Moment
digienigen Anteile des Patienten von besonderer Bedeutung sind (der
umgekehrte Fall, dass die unbewussten Anteile des Therapeuten beim
Patienten Affekte und Gefuihle oder moglicherweise auch Impulse
ninduzieren” ist sicherlich auch nicht zu vernachlissigen und spielt bei
therapeutisch malignen Verldufen eine wichtige Rolle, die wir aber
hier auBler Acht lassen wollen). Diese Konstellation fiihrt zu einer Ver-
schriankung zwischen Therapeutin und Patient, was die psychischen In-
halte betrifft (und moglicherweise auch auf anderen Ebenen, die wir
nicht kennen, nicht beachten, oder nicht als solche erkannt haben). Da-
durch kann sich das Material des Patienten in der Therapeutin als das
,,ihre” manifestieren, wobei eine Aufteilung in ,,dein” und ,,mein” im
Verschrankungsfalle eigentlich nicht sinnvoll ist.

7.3 Schamanismus, Magie, Voodoo, magisches Heilen

Ein héufig von transpersonalen Therapeuten und Schriftstellern be-
muhtes Phdnomen sind schamanistische, magische und &hnliche Ritua-
le. Allen gemeinsam ist, dass es keine vorstellbaren kausalen Mecha-
nismen gibt, die einem neuzeitlich aufgeklarten Geist zufriedenstellen-
de Erklérung fur das Geschehen bieten. Zwar kann man sich in neuro-
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mantischer Entriickung auf die angebotenen animistischen Weltbilder
zuriickziehen und von Geistern, Damonen, Seelenfahrten schwérmen.
Solange man dies metaphorisch und bildlich tut ist dagegen auch
nichts einzuwenden. Meistens aber werden damit implizite Ontol ogien
transportiert, die aus meiner Sicht optimale Kandidaten fur eine Ock-
hamsche Rasur darstellen. Bleibt zu Uberlegen, ob es eine andere Re-
konstruktionsmdglichkeit gibt. Die generalisierte Quantentheorie und
der verallgemeinerte Fall von Verschrankung kann auch hier ange-
wandt werden, und zwar so:

Bestandteil eines jeden schamanistischen oder magischen Ritualsist
es, eine klare Grenze zu ziehen zwischen Alltagswirklichkeit und -
leben und dem Heiligen. Dasist Sinn des Rituals. Damit wird eine
Systemgrenze errichtet zwischen dem involvierten zu behandelndem
System und der AulRenwelt. Wir haben in der Regel eine krankhaft ver-
anderte Wirklichkeit, die geheilt werden soll. Der Heiler oder Schama-
ne tut etwas, in der Wirklichkeit als Ritual, im Geist, rein menta, oder
an eénem Abbild, und zwar o, als wére dies die Wirklichkeit. Damit
wird ein zur Wirklichkeit komplementérer Zustand geschaffen, wenn
auch nur im Bewusstsein. Es wird also ein globaler Zustand mit einer
komplementéren lokalen Operation verkoppelt, wodurch Verschrén-
kung hergestellt wird. Auf diese Art und Weise kdnnte dann eine be-
stimmte Handlung oder ein bestimmter mentaler Akt eine korrelativ
vermittelte Verdnderung im System herbeifihren.

Der Fall wird je nach konkreter Konstellation unterschiedlich zu ana-
lysieren sein. So ist eine geistige Fernbehandlung durch Gebet anders
zu analysieren al's ein magisch-schamanistisches Ritual im eigentlichen
Sinne des Wortes. Die Struktur hingegen ist die selbe.
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7.4 Systemisches Familienstellen

Bekannt beim Familienstellen, wie es von Hellinger eingefiihrt wurde,
ist das Phénomen der partizipatorischen Wahrnehmung (Varga von Ki-
béd, 1998). Darunter versteht man die Tatsache, dass ein Stellvertreter,
der in einem aufgestellten Familiensystem einen bestimmten Platz fur
ein nicht anwesendes Familienmitglied einnimmt, pl6tzlich stellvertre-
tend Dinge wahrnimmt — Affekte, Impulse, Ideen, Fantasien hat -, die
nicht ihm sondern dem vertretenen Familienmitglied zugehort. Umge-
kehrt kénnen Anderungen, die in diesem virtuellen System vorgenom-
men werden, auch in der Wirklichkeit Reflexe zeigen.

Eine Rekonstruktion dieser Situation im Rahmen der WQT wiirde da-
von ausgehen, dass durch das Ritual des Stellens ein System erzeugt
wird, das die Gruppe und die urspriingliche Familie umfasst. Eine lo-
kale Beschreibung umfasst die Personen, die aktuell das Familienstel-
len durchfiihren, eine globale das System als Ganzes, welches nicht
materiell ist, sondern in gewisser Weise ideell. Es vereinigt schlieBlich
idealtypische Elemente — der Vater, die Mutter schlechthin —, mit Kon-
kretisierungen — Personen und ihre Geschichte. Beide sind komple-
mentér zueinander und ermdglichen so Verschrankung. Dadurch sind
partizipatorische Wahrnehmungen als Beispiele von Verschrinkung
denkbar.

7.5 Besessenheit
Sowohl im Rahmen der holotropen Atemarbeit, als auch innerhalb

kulturell definierter ritueller Grenzen kennt man das Phdnomen der Be-
sessenheit in den Sinne, dass sich plétzlich Personlichkeitsanteile einer
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fremden Personlichkeit zu &ul3ern scheinen (Spinu et al., 1994). Dies
kann mit vollig verschiedener Stimme, aber auch mit dem Sprechen ei-
ner fremden Sprache einhergehen, die der Betreffende nie gelernt hat.
Eine klassische Erklérung rekonstruiert diese Félle als Dissoziation,
was sicherlich auch oftmals zutrifft oder mit eine Rolle spielt
(Pfleiderer, 1994). Ob hingegen ale Félle als Dissoziation verstéandlich
sind, mag bezweifelt werden. Gehen wir eéinmal davon aus, dass es ge-
nuine, d.h. nicht allein und ausschliefdich mit Dissoziation erklérbare
Féle gibt. Diese wéren als Verschrankungsphanomene verstandlich.
Durch Rituale werden Systemgrenzen errichtet. Innerhalb dieser bewe-
gen sich konkrete Personen und imaginierte Wirklichkeiten, die zu-
né&chst rein virtuell sind. Das eine sind lokale, das andere globale Be-
schreibungen, die zueinander komplementér sind. Dadurch kann Ver-
schrankung entstehen und Inhalte kdnnen sich manifestieren, ohne
kausal durch eine ,,Inbesitznahme” der Personlichkeit oder durch

,»Qeister” hervorgerufen zu sein.
7.6 Andere Phanomene

Das gleiche Erklarungsmuster |&sst sich fir viele andere Phdnomene
durchftihren. Hier ging es nur um das bei spielhafte Skizzieren. Chan-
neling etwa und Medialitét, aufersinnliche Wahrnehmung und Pré-
kognition, spontane Spukfalle und ortsgebundener Spuk, eine Vielzahl
paranormaler Phénomene, die von manchen in die Néhe der transper-
sonalen Psychologie gertickt werden, konnen a's solche nichtlokalen
Korrelationen in makroskopischen Systemen verstanden werden. In
der Tat hat Walter von Lucadou schon seit vielen Jahren darauf hinge-
wiesen, dass eine Erklarung dieser Phénomene analog der EPR-
Verschréanktheit ihrer Phdnomenologie und Natur vermutlich wesent-
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lich besser gerecht wird als eine signaltheoretisch-kausale (L ucadou,
1995). Der Unterschied zwischen dem hier vorgestellten und dem von
Lucadouschen Modell ist lediglich in der Formalisierung und in der
engeren Anlehnung an die QM zu sehen. In Lucadous Sicht ist esdie
pragmatische Information eines System, die die Verschrankung er-
zeugt (Lucadou, 2001). Die pragmatische Information wird von der
WQT nicht als GrofRe eingefiihrt, und moglicherweise gibt esjaVer-
bindungen, die erst zu entdecken sind.

7.7 Generalisierter Fall von Verschrankung

C.G. Jung war urspriinglich der Auffassung, dass Synchronizitdten
seltene Félle darstellen, die in auRergewohnlichen Momenten, gewohn-
lich Krisen- oder Gefahrensituationen, vielleicht auch zu besonderen
Gnadenzeiten, auftreten, aber nicht die Regel sind (Jung, 1952). Durch
sie zeigt sich das Numinose in der alltaglichen Welt. Spéter und an an-
derer Stelle scheint er seine Meinung etwas revidiert oder erweitert zu
haben. Zunachst in einer Fulinote, dann auch in einem erlauternden
Brief meint Jung, dass Synchronizitdten moglicherweise viel haufiger
vorkommen, als man denkt, und dass grof3e Heilige, Erleuchtete, Hei-
ler und Schamanen durch die Art ihres Bewusstseins oder durch Tech-
niken der Bewusstseinsveranderung Zugang zu diesen Bereichen ha-
ben konnten (Jung, 1980). Jungs Vermutung wurde durch die WQT
bestétigt. Verschrankung wére wahrscheinlich auch in unserer altégli-
chen Welt ein haufiger vorkommendes Phanomen, als wir glauben, nur
nehmen wir sie nicht a's solche wahr. Bereits Leibniz hatte mit seinem
Beispiel der synchronisierten Uhren insinuiert, dass die leiblichen und
psychischen Vorgénge irgendwie koordiniert sein miissen (Leibniz,
1966). Er prégte daftir das Wort von der préstabilierten Harmonie, et-

41



PSYCHOPHY SIK.COM LESEPROBE

was, das man lange fur metaphysisches Geschwafel hielt. Aufgrund
der hier vorgestellten Anayse wére es durchaus denkbar, dass etwadie
Koordination psychischer und leiblicher VVorgange as eine Art genera-
liserter Fall von Verschrankung behandelbar wére. Erste Ansétze hier-
zu gibt es bereits (Atmanspacher, 2002). Dann wére allerdings oft mit
Verschrénkungen und Nichtlokalitédten zu rechnen, vielleicht auf einem
sehr subtilen Niveau, das unserem alltaglichen Zugriff entzogen ist.
Nur in wirklich drastischen Fallen wiirde sich diese Verschrénkung
phanomenal richtig bemerkbar machen.

Eingangs sagten wir, dass unsere Sprache unsere Welt pragt und unse-
re Theorie das, was wir sehen, bedingt. Unsere Theorie der Welt ist im
wesentlichen kausal. Deshalb denken wir vornehmlich kausal, nehmen
hauptsachlich kausal wahr, rekonstruieren die Welt in unseren wissen-
schaftlichen Theorien kausal, und al das ist auch gut so, denn sonst
hatten wir wohl als Spezies nicht tiberlebt, geschweige denn die M 6g-
lichkeit zur Evolution und kulturellen Entwicklung gehabt (Oeser,
1987). Das andert aber nichts an der Tatsache, dass moglicherweise
parallel oder komplementér zum kausalen Strom der Welt ein korrela-
tiver, nicht-lokaler verlauft, dessen Phdnomenol ogie und Struktur noch
weitestgehend unklar ist (ROmer, 2002). Er ul3ert sich in anscheinend
erratischen und schlecht im kausalen Weltbild unterzubringenden Ph&-
nomenen, zu denen die spirituellen und transpersonalen Erfahrungen
zu gehoren scheinen.

Die WQT gibt hierfir den theoretischen Rahmen ab, der mit Stoff, d.h.
entsprechenden Analysen von Phénomenen und zu allererst dem expe-
rimentellen Nachweis dieser Phanomenklasse gefullt werden will.
Meine Vermutung ist, dass sich viele Beispiele werden finden lassen,
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dass vielleicht sogar ein Strom von mehr oder weniger stabilen und
dauerhaften, mehr oder weniger ins Fiihl- und Sichtbare sich wenden-
den Verschrénkungen aufdeckbar sein wird. M6glicherweise haben sie
die Aufgabe von Koordination Uber kategoriale Grenzen hinweg, die
nicht von kausalen Signalen Uberbriickbar sind oder zwischen zeitli-
chen und rédumlichen Weltdoménen, fir die die gegebenen kausalen
Prozesse zu langsam sind. Eine rasche Intuition im zwischenmenschli-
chen Bereich etwa, die Gefahr signalisiert und uns abwehr- oder
fluchtbereit macht ist im Ernstfall fiirs Uberleben hilfreicher als eine
prézisere, die kausalen Bedingungen analysierende, aber vidleicht
langsamere. Zu Zeiten eines Mangels an Beutetieren ist esfir den Ja-
ger absolut notwendig, dass er auch tber nichtlokale Zugriffsmdglich-
keiten auf die Bewegungen und Aufenthalte seiner Beute verfigt. Ein
aufgekléart analytisches Denken, das vor alem in den Bahnen der Kau-
salanalyse verlauft, wirde solche Optionen als magische Hirngespinste
abtun. Ziel und Zweck meiner Analyse war es zu zeigen, dass gerade
das analytische Denken, auf die Spitze getrieben in seiner modernen
Hoéchstform der QM, uns beinahe dazu nétigt, eine solche Klasse von
Phanomenen anzuerkennen, die nicht kausal, nicht lokal sind und gera-
de die Basis fuir solche magischen Prozesse darstellen. Dies empfinde
ich im tbrigen as eine hilbsche Ironie oder Dialektik der Geschichte.
Mit diesen Prozessen eines generalisierten Falles von Verschrénktheit
in allen moglichen Arten von Systemen unter den skizzierten Voraus-
setzungen wird auch das rehabilitiert, was lange totgesagt wurde: Es
wird eine Art finaler Kausalitét, die bereits Aristoteles gefordert hatte
und die mit der wissenschaftlich-mechanistischen Revolution zu Grabe
getragen wurde, wieder denkbar. Holistische, ganzheitliche Kontroll-
prozesse werden wissenschaftlich hoffahig.
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Kehren wir zum Schluss noch einmal zu einem unserer Ausgangs-
punkte zuriick, zu William Ockham. Wir sahen, dass die unmittelbare
Wahrnehmung fir ihn ein Motiv war, die scholastische Wahrneh-
mungstheorie zu attackieren. Damit hat er den Weg fur die moderne
Wissenschaft geebnet. Unmittelbare Wahrnehmung, das vorurteilsfreie
Bei-den-Dingen-und-Menschen-Sein ist auch Bestandteil einer jegli-
chen spirituellen Tradition. Auch in der christlichen Tradition spielt es
eine grof3e Rolle, wenn auch in der Praxis stark vernachl&ssigt. Es wird
momentan unter dem Stichwort Achtsamkeit weiten Kreisen zugang-
lich. Die philosophische Tradition kennt dies unter dem Stichwort Ph&-
nomenologie. Hier haben wir ein generisches Beispiel von Verschran-
kung vor uns. Das Ich und sein Objekt sind getrennt und doch eins,
differenziert und doch verbunden. Esist ndmlich nicht der 1armig-
langweilige Einheitssingsang ,,wir sind ja alle eins” das Loblied der
Spiritualitit, sondern die Differenzierung in der Einheit, die Vereinze-
lung in der Verbundenheit, die Individualitit in Gemeinschaft. Nicht
Leere, sondern Leere und Form. Insofern steckt vermutlich die gleiche
Struktur, die wir aus der QM abgeleitet haben und die mafigeblich fiir
den Aufbau der Materie ist, in der ganzen Welt und auch in der Spiri-
tualitdt. Dies ist der eigentliche Grund, weswegen Spiritualitit und
Wissenschaft im Grunde keine Kontrahenten sind, sondern gleichfalls
komplementére Zugénge zur Welt. Daraus leitet sich ab, dass es eine
Verkiirzung wire, auf eines der beiden zu verzichten. Dies sei den
Wissenschaftlern genauso wie den spirituellen Suchern gesagt.

Die Transpersonale Psychologie kdnnte der Ort werden, an dem diese
Komplementaritit zu einer fruchtbaren Verbindung zwischen beiden
Bereichen fiihrt, auf dass die Teilung zwischen Spiritualitit und Wis-
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(Walach, 1994), wieder zu einem neuen Briickenschlag finden kann.
DANK SAGUNG:

Die hier ausgedriickten Gedanken wéren nicht moglich gewesen, wenn
nicht Prof. Hartmann RGmer meiner mir zum einen einige Sach-
verhalte der Quantenmechanik erklért und zum anderen den Formalis-
mus der WQT entwickelt hétte. Die Bedeutung dieser Méglichkeit ist
mir vor vielen Jahren durch einige anregende Diskussionen mit Walter
von Lucadou klar geworden.
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